Gemeinsames Wochenende fiir Jugendliche mit Down-Syndrom und
Begleitperson
Lasst uns zusammen verreisen!

Wir méchten mit kids Hamburg e.V. ein inklusives Reiseangebot aufbauen, bei dem Jugendliche und
Erwachsene mit Down-Syndrom kiinftig in kleinen Gruppen mit Begleitung, aber ohne Eltern,
verreisen kdnnen.

Den Anfang macht ein gemeinsames Wochenende fiir Jugendliche mit Down-Syndrom im Alter von
etwa 14 bis 24 Jahren — jeweils gemeinsam mit einem Elternteil. So kénnen sich alle kennenlernen,
Vertrauen aufbauen und erste gemeinsame Reiseerfahrungen sammeln.

Wann

Unser Wochenende beginnt am Freitag, 4. September, ab 16 Uhr und endet am Sonntag, 6.
September, gegen 13 Uhr.

Wo

Wir fahren zum Gasthof Semmerin in Mecklenburg-Vorpommern, etwa 130 km von Hamburg
entfernt.

Die Anreise erfolgt privat und selbst organisiert, gern auch in Fahrgemeinschaften.

Die Unterkunft ist ein umgebauter Gasthof, der hdufig von Gruppen genutzt wird — ein liebevoller,
etwas improvisierter Ort mit viel Charme und viel Platz fiir gemeinsames Leben.

Es gibt gemiitliche Mehrbettzimmer und wer méchte, kann auch im Garten zelten.
Was

Rund um den Gasthof gibt es viel Raum fiir Bewegung und Begegnung: einen grolRen AuRenbereich
fiir Spiele, Lagerfeuer und Grillen sowie ein Dojo — einen grofRen Trainingsraum mit weichen Matten,
in dem ein begleitetes Hapkido-Training stattfinden wird.

Aullerdem bleibt viel Zeit fiir Spaziergdnge, Gesprache, kleine Aktivitdten und gemeinsames
Ausprobieren.

Vor allem wollen wir zusammen kochen, essen, lachen und es uns gut gehen lassen — einfach eine
schone gemeinsame Zeit verbringen.

Wer

Die Gruppe ist bewusst klein gehalten und auf 18 Reisende begrenzt.
Das Wochenende ist privat organisiert, die Verantwortung liegt bei den Teilnehmenden.

Wieviel
Die Kosten betragen 100 Euro pro Person fiir das gesamte Wochenende inklusive Verpflegung.

Wenn ihr Lust habt dabei zu sein, meldet euch gern unter: zusammen-reisen@posteo.de Wir freuen
uns auf euch und das Reise-Abenteuer!

Bis bald in Semmerin,

Kai und Mathilda
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