Kids

Menschen mit Down-Syndrom wollen ein glickliches Leben flhren. Sie wollen gute
Bildung und eine zufriedenstellende Arbeit.

Menschen mit Down-Syndrom wollen genauso leben wie alle Menschen. Manchmal
brauchen Sie dabei Unterstutzung. Und oft brauchen auch ihre Familien Unterstutzung.
Denn sie helfen dem Angehdrigen mit Down-Syndrom sehr viel. Menschen mit Down-
Syndrom sollen dabei selbst entscheiden, welche Unterstutzung sie mochten.

Leider bekommen Menschen mit Down-Syndrom oft nicht die Unterstutzung, die sie
brauchen. Die Verantwortlichen sind aufgefordert, dafur zu sorgen, dass es die
passende Unterstutzung gibt und diese leicht zuganglich ist.

Ein gutes Unterstutzungs-System besteht aus:

¢ den passenden Gesetzen auf Basis der Menschenrechte. Menschen mit Down-
Syndrom mussen dabei mithelfen, diese Gesetze zu erstellen, umzusetzen und
zu Uberprufen,

e der notwendigen Unterstutzung durch anderen Personen im Alltag, um
selbststandiger zu sein. Diese Unterstutzung kann von Familie, Freund:innen
oder professionellen Unterstutzer.innen kommen,

e den notwendigen Hilfsmitteln, wie spezielle Gegenstande oder Apps, die
Menschen mit Down-Syndrom dabei helfen, Aufgaben zu bewaltigen und
selbststandiger zu sein,

e der notwendigen finanziellen Unterstutzung zur Deckung der notwendigen
Kosten.

Kontakt
KIDS Hamburg e. V. Kompetenz- und Infozentrum Down-Syndrom, Babette Radke,
Tel. 040 38616780, E-Mail: info@kidshamburg.de, www.kidshamburg.de

KIDS Hamburg e. V. wurde 1999 gegriindet und ist seit mehr als 25 Jahren die Hamburger
Interessenvertretung von Menschen mit Down-Syndrom und ihren Angehdérigen. Am 21.3. ist
Welt-Down-Syndrom-Tag (WDST). Der 21.3. steht fur das bei Menschen mit Down-Syndrom
dreifach vorhandene Chromosom 21.
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