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Besuchen Sie uns auf unserer Webseite 
oder auf Instagram, schreiben Sie uns 
eine E-Mail oder rufen Sie uns an.
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Wir sind Ansprechpartner für Menschen mit                   
Down-Syndrom und ihre An- und Zugehörigen, für Fach-
kräfte und Interessierte. KIDS Hamburg e.V. Kompetenz- 
und Infozentrum Down-Syndrom wurde 1999 von einer 
Gruppe engagierter Eltern als Selbsthilfeverein gegründet. 
Heute vertritt der Verein über 800 Mitglieder. Zu unseren 
Mitgliedern zählen Menschen mit Down-Syndrom und ihre 
Angehörigen sowie Fachkräfte in Hamburg und den an-
grenzenden Bundesländern.

ÜBER UNS

Das Down-Syndrom kommt überall auf der Welt vor. 
Menschen mit Down-Syndrom haben in ihren Zellen 47 
Chromosomen. Bei ihnen ist das 21. Chromosom dreifach 
vorhanden. Deshalb spricht man auch von Trisomie 21. 
Benannt wurde das Down-Syndrom nach dem englischen 
Arzt John Langdon Down.

WAS IST DOWN-SYNDROM?

UNSERE ANGEBOTE

Beratung in der Schwangerschaft und nach der Geburt

Stammtische für Angehörige

Seminare und Infoabende für Angehörige und 
Interessierte

Beratung für Eltern und Fachkräfte rund um das 
Down-Syndrom

Freizeit- und Bildungsangebote für Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit Down-Syndrom

Babygruppe für werdende Eltern und Eltern mit einem 
Baby mit Down-Syndrom

Fortbildungen und Inhouse-Schulungen für Fachkräfte

WIR SETZEN UNS EIN FÜR

zeitgemäße Informationen zum Down-Syndrom

umfassende Teilhabe in allen Bereichen des 
gesellschaftlichen Lebens

eine barrierefreie Kommunikation in leichter Sprache

die Förderung der Selbstkompetenz von Menschen 
mit Down-Syndrom

ein realistisches und wertschätzendes Bild von 
Menschen mit Down-Syndrom

ein qualitativ gutes und zufriedenes Leben mit 
Down-Syndrom


