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Großelternseminar 

Seminar am 07. Oktober 2023 

von 10.30 bis 16.00 Uhr 

Seminar Nr. SE 23-4 

Großeltern sind in der besonderen Situation, sich nicht nur mit dem etwas anderen 
Enkelkind auseinander zu setzen, sondern auch Zukunftsängste hinsichtlich der 
Belastbarkeit ihrer eigenen Kinder verarbeiten zu müssen. Um einen besseren Zugang 
zu dieser Situation gewinnen zu können, bietet KIDS Hamburg e.V. ein spezielles 
Seminar für Großeltern an. Zur Bewältigung von Ängsten ist es wichtig, fachliche und 
sachliche Informationen zu sammeln und so mögliche Schwierigkeiten und 
Herausforderungen besser einordnen und bewerten zu können.  

In Gesprächsrunden und Arbeitsgruppen wird Raum für die Schilderung des persönlichen 
Erlebens gegeben und gemeinsam Strategien für den Umgang mit den besonderen 
Herausforderungen entwickelt. 

Referentinnen:  Tina Flechsig, Mutter eines Sohnes, der mit dem Down-Syndrom 
lebt, Beraterin bei KIDS Hamburg e.V. 

Bettina Fischer, Mutter eines erwachsenen Sohnes, der mit dem 
Down-Syndrom lebt, 1. Vorsitzende von KIDS Hamburg e.V.,  

Zielgruppe:  Großeltern 

Ort: KIDS Hamburg e.V., Heinrich-Hertz-Str. 72, 22085 Hamburg 
 öffentliche Verkehrsmittel: U3 bis Bhf. Mundsburg, Buslinien 25, 172 

oder 173 bis Haltestelle U-Bhf. Mundsburg, Metrobus 6 bis Haltestelle 
Averhoffstr. 

Anmeldung:   Wir bitten um schriftliche Anmeldung. Das Anmeldeformular und die 
Teilnahmebedingungen finden Sie auf 
https://kidshamburg.de/seminare-und-workshops/ 

Kosten:  EUR 25,00 Euro 
EUR 15,00 für Mitglieder von KIDS Hamburg e.V. 

 50 % Ermäßigung für Empfänger von Grundsicherungsleistungen 

 Der Betrag ist 1 Woche nach Erhalt der Rechnung fällig. 

Heinrich-Hertz-Str. 72, 22085 Hamburg 

Telefon 040/38 61 67 80 

Telefax 040/38 61 67 81 

E-Mail: info@kidshamburg.de 

Internet: www.kidshamburg.de 

Kompetenz- und  
Infozentrum 
Down-Syndrom 


