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Eine Bitte zum Welt-Down-Syndrom-Tag 2022 

Heute ist der 21. März. Der 21.3. ist der Welt-Down-Syndrom-Tag. Menschen mit Down-

Syndrom haben in ihrer genetischen Info das 21. Chromosom dreimal und zwar 

entweder nur in einigen Zellen des Körpers oder in allen Zellen. Man nennt das Down-

Syndrom deshalb auch Trisomie 21. 

Seit kurzem stehen nicht-invasive Pränataltests (NIPT) allen Schwangeren zur 

Verfügung. NIPT sind Tests für Schwangere, die als Ergebnis eine Wahrscheinlichkeit 

angeben. Die Wahrscheinlichkeit, ein Baby mit Down-Syndrom zu bekommen. Um 

festzustellen, ob das Baby ein Down-Syndrom haben wird, muss bei einem positiven 

Ergebnis noch eine Fruchtwasseruntersuchung durchgeführt werden. Dieses Tests 

machen uns Eltern viele Sorgen. Noch kommen zu KIDS jedes Jahr viele junge Familien 

mit ihren Babys mit Down-Syndrom. Die meisten haben sich nach dem Test bewusst für 

ihr Baby mit Down-Syndrom entschieden. Sie wünschen sich für ihre Babys Frieden, 

Gesundheit und ein selbstbestimmtes Leben. 

Unsere Jugendlichen formulieren ihre eigenen Ziele und Wünsche an das Leben. Sie 

wollen vor allem ernst genommen werden. Und sie wollen ihren Teil beitragen. 

Daher ist unsere Bitte zum Welt-Down-Syndrom-Tag 2022 an Unternehmerinnen und 

Unternehmer gerichtet: Schaffen Sie Praktikums-, Ausbildungs- und Arbeitsplätze für 

junge Menschen mit Down-Syndrom und unterstützen sie diese jungen Menschen auf 

ihrem Weg in die Selbständigkeit. 
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Zentralbibliothek Hamburg, "Nehmt unsere Wünsche ernst" Portraitausstellung vom 

04.03. – 30.03.2022, Eintritt frei, https://www.buecherhallen.de/zentralbibliothek-

termin/ausstellung-nehmt-unsere-wuensche-ernst-

8186.html?day=20220304&times=1646348400,1648677599 

Kunstmatrix.com, „Nehmt unsere Wünsche ernst“ Portraitausstellung vom 01.-

31.03.2022, Eintritt frei, 

https://artspaces.kunstmatrix.com/de/exhibition/6395809/nehmt-unsere-

w%C3%BCnsche-ernst 

„Irgendwie Normal“ Song Roger Reddich, Welt-Down-Syndrom-Tag 2019, 

https://www.youtube.com/watch?v=7kWzGXriMEs 

„Irgendwie Normal“ mit dem Gebärdenchor „HandsUp“ 2020, 

https://www.youtube.com/watch?v=TVkdKMT57t4 

 „Irgendwie Normal“, Version zum Welt-Down-Syndrom-Tag 2021, 

https://www.youtube.com/watch?v=sNYkly8HxdA 

„THE HIRING CHAIN“, CoorDown 2021, performed by Sting, 

https://www.youtube.com/watch?v=SKku4RAWa4M 

„Just The Two Of Us“, CoorDown, World Down Syndrome Day 2022, 

https://www.youtube.com/watch?v=uQ6FuNAI00k 
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